
À la maison, à la garderie, à l’école ou dans la communauté,
nous devons tous encourager les enfants à bouger.

Pour en savoir plus ou obtenir des trucs et des idées 
d’activités, consultez avousdejouerensemble.ca

Faites bouger les tout-petits; ils
auront plus de chances de mener

une vie saine et heureuse!


