Les enfants devraient faire de
I'activité physique a tous les
jours. Pensez aux jeux, aux sporis
et au transport actif!

A la maison, a la garderie, & I'école ou dans la communauté,
nous devons tous encourager les enfants a bouger.

Pour en savoir plus ou obtenir des trucs et des idées
d’activités, consultez avousdejouerensemble.ca
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