
L’activité physique est importante pour le développement des enfants. 
 
Les premières années sont les meilleurs pour développer leurs habiletés de mouvement. 
 
Si vous vous impliquez dans le bien-être et la santé des enfants… alors ceci est pour vous! 
 
Apprenez davantage sur l’activité physique et le savoir-faire physique pour les enfants âgés de 6 
ans et moins. 
 


